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WPROWADZENIE DO SKAL: MPD, LNU, ONS, PON I URK
Lublin 1993 (Zak!.Psychol.Rehab.KUL)

WPROWADZENIE

W latach 70-tych spotkalem si¢ z amerykariskim inwentarzem HPI - The Handicap
Problems Inventory - inwentarz probleméw uposledzenia, ale wtedy wydawat mi sie on zbyt
obszerny. Gdy jednak w naszym kraju nowe podejécia do probleméw os6b niepel-
nosprawnych coraz bardziej torowaly sobie droge, potrzeba tego rodzaju narzedzi w rekach
naszych psychologéw stala si¢ oczywista.

W roku 1985 powstala polska wersja eksperymentalna HPI, kt6ra zostala sprawdzona
w badaniach 150 oséb w pieciu kategoriach niepelnosprawnos$ci. Badania te wykazaty, ze
inwentarz posiada wiele zalet i prace nad nim winny by¢ kontynuowane. Po zwréceniu si¢
do Division of Sponsored Programs, Office of Patents and Copyrights, Perdue University,
Lafayerte (Indiana) otrzymali§my w roku 1987 prawo opracowania polskiej wersji HPI i
wykorzystania jej w badaniach naukowych i praktyce psychologiczne;j.

Przeprowadzone dalsze badania w trzynastu rodzajach niepelnosprawno$ci (ponad
1000 badanych) staty sie sie-podstawa do skonstruowania krétszych skal (po 60 twierdzen),
zawierajacych problemy 0séb z pieciu rodzajéw niepetnosprawnosci: LNU (lekki niedorbzwéj
umyslowy), PON (problemy oséb niewidomych), URK (uszkodzenie rdzenia kregowego),
MPD (mézgowe porazenie dzieciece) i ONS (osoby niedostosowane spolecznie).

Wymienione skale bazuja na zalozeniach HPI oraz wynikach uzyskanych z jego
zastosowaniem i dlatego zapoznamy si¢ najpierw z inwentarzem HPI, jako podstawa dla
stworzenia nowych skal, idac za struktura podrecznika autor6w jego oryginalnej wersji
Manual for the Handicap Problems Invemtory (Wright i Remmers 1960a). Tre$¢ za$ tego
opisu obejmuje: informacje wstepne, powstanie inwentarza, parametry inwentarza jako testu,
przebieg badania, obliczenia wynikéw oraz ich interpretacje, a jest to poprzedzone
informacjami dotyczacymi zmian, zwiazanych z adaptacja inwentarza do warunkéw polskich.
Informacje te sa istotne dla rozumienia nie tylko genezy skal, lecz réwniez do oceny ich
waloréw. Mamy tu bowiem do czynienia z kontynuacja prac juz wykonanych oraz z
wykorzystaniem powstatych podczas obszernych badari spostrzezed, méwiacych o tym, jak
material inwentarza wypadl w badaniach i co z niego mozna wykorzystaé do konstruowania
nowych skal.

W czedei drugiej przejdziemy do podstawowych informacji dotyczacych bezposrednio




Tadeusz Witkowski
SKALA LNU
Lublin 1993 (Zakt.Ps.Reh. KUL)

Masz przed sobaq liste twierdzen wyrazajacych przezycia zwiqzane z mniejszymi zdol-

nosciami. Mogaq one wystepowac u Ciebie w réznym rasileniu i by¢ mniej lub bardziej uciqz-
liwe. W Arkuszu odpowiedzi przekresi krzyzykiem: O - gdy dane przeZycie u Ciebie nie wy-
stepuje, 1 - gdy jego nasilenie i ucigzliwo$¢ sq bardzo male, 2 - gdy sq male, 3 - Srednie,

4-

o N I = N BN VU R

(Vo SR SR SR I S S S S R S e e e e et el
O O 00 1N VN AR W = O WL )N AW

duze, 5 - bardzo duze.

. Powinienem widzieé¢ wiecej dobrego.

. Czasem rodzina niepotrzebnie robi za mnie co§, co sam mégtbym zrobié.
. Chce by¢ bardziej znany i lubiany.

. Gdy cos$ robig, to nie lubie, by inni kierowali mna.

. Brak mi odwagi, §miatoéci.

. Chee, zeby moja dziewczyna (chlopiec) byla dla mnie lepsza.

. Chee by¢ razem z takimi ludZmi, ktérzy beda mi pomagaé.

. Musze wiecej uczy€ sie niz inni, by potem dobrze pracowad.

. Nie lubie, gdy wszyscy na mnie patrza oraz interesuja si¢ mna.

. Chce by¢ bardziej szczesliwy w malzeristwie niz inni ludzie.

. Chcialbym wiecej pomagaé innym ludziom.

. Chce zdoby¢€ lepsza prace (by¢ lepszym uczniem w szkole).

. Chee zy€ z rodzina i wéréd swoich.

. Boje sig, ze osoba, ktéra kocham odejdzie i zostawi mnie samego (sama).
. Potrzebuje przyjaciol, ktérzy dodaliby mi odwagi i zachecaliby mnie.

. Chce bardziej niz inni, zrobi¢ co§ dobrze, porzadnie.

. Chcee, zeby ludzie mnie rozumieli i byli bardziej zyczliwi.

. Boje sig, ze kiedy$ zona (maz) bedzie bedzie mnie tylko zalowaé, a nie bedzie lubié.
. Powinienem pomaga¢ innym, bo inni mi pomagali.

. Staram sie, zeby przelozeni, nauczyciele byli zadowoleni z mojej pracy.
. Mam zal do tych ludzi, ktérzy czuja si¢ lepsi.

. Chce by¢ bardziej kochany przez innych.

. Nie lubig, gdy inni ludzie zatuja mnie i lituja sie.

. Potrzebuje pomocy w znalezieniu pracy (ukoriczeniu szkoly).

. Muszg zmienié swoje zachowanie sie.

. Nie wiem, czy bede miat dobra, szczeSliwa rodzine.

. Chcialbym mieé wigcej przyjacidl niz inni ludzie

. Jako mniej zdolny musze wiecej pracowaé (uczyé sig), aby co§ osiagnaé.
. Nie chce, by inni ludzie wiedzieli, e mam mniejsze zdolnosci.

. Mysle, co zrobi¢ dla rodziny za to, ze mi pomagala.




Tadeusz Witkowski
SKALA URK
Lublin 1993 (Zakl.Ps.Reh. KUL)

Masz przed sobaq liste twierdzeri wyrazajacych przezycia zwiqzane z niepelnosprawnos-

cia. Moga one wystepowaé u Ciebie w réznym nasileniu i by¢ mniej lub bardziej uciqiiwe.
W Arkuszu odpowiedzi przekresl krzyzykiem: O - gdy dane przeZycie u Ciebie nie wystepuje,
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gdy jego nasilenie i uciqzliwo$¢ sq bardzo male, 2 - gdy sq mate, 3 - Srednie, 4 - duze,
bardzo duze.

. Zastanawiam sig, dlaczego spotkat mnie taki los.

. Nie mam pewnosci co do mojego przyszlego zycia rodzinnego.

. Jestem skregpowany bedac przedmiotem uwagi.

. Sadze, ze niektdre zawody sa ponad moje fizyczne mozliwosci.

. Martwig si¢ o swdéj byt na staro§é.

. Nie jestem fizycznie zdolny do wykonywania niektérych zaje¢ domowych.

. Cheeg zy¢ tam, gdzie sa ludzie, ktérzy beda mi pomagaé.

. Nie lubi¢ by¢ uzalezniony od innych w wykonywaniu zajec.

. Uwazam za wazne wykonywanie takich zajeé, ktére sa trudne przy niepelnej sprawnosci.
. Biore udzial nie we wszystkim, co robi rodzina.

. Mam zbyt male szanse uprawiania jakiego$ sportu.

. Mam watpliwosci co do moich dochodéw pienieznych (w przyszlosci).

. Marze o rzeczach przekraczajacych moje mozliwosci.

. Mam mnigjsze szanse na osiagniecie szcze$cia matzefiskiego.

. Czuje wieksza potrzebe pomagania innym.

. Potrzebne mi sa zajecia odpowiadajace moim mozliwosciom.

. Wydaje mi sie, ze nie jestem taki sam, jak inni ludzie.

. Boje sie, ze moje cale zycie bedzie uzaleznione od bliskich mi oséb.

. Brakuje mi mozliwosci do uprawiania sportu.

. Jako niepelnosprawny musze wiecej pracowaé (uczy€ si¢), aby osiagnaé sukces.
. Staram sig zapomnieé o tym, Ze jestem niepelnosprawny.

. Boje sig litoci ze strony zony (meza), narzeczonej (-€go0).

. Czuje sie zrozpaczony, gdy nie jestem traktowany jak normalny.

. Staram sie zadowoli€¢ moich przetozonych w pracy (w szkole).

. Potrzeba mi wigkszej odwagi.

. Martwie si¢, Ze moja rodzina bardzo przezywa to, Ze jestem niepelnosprawny.
. Denerwuja mnie ludzie, ktdrzy zbyt duzo staraja si¢ mi pomagaé.

. Chcialbym kiedys$ pracowaé tam, gdzie brak pelnej sprawnosci bedzie mniej zauwazany.
. Czuje si¢ lepiej wiedzac, ze niektdre rodzaje niepelnosprawnosci sa gorsze.

. Przykro mi, Ze nie jestem w stanie zrobi¢ do$¢ duzo dla rodziny.




Tadeusz Witkowski
SKALA MPD
Lublin 1993 (Zakl.Ps.Reh. KUL)

Masz przed sobaq liste twierdzent wyrazajacych przezycia zwiqzane z niepelnosprawnos-

cig. Mogq one wystepowac u Ciebie w réinym nasileniu i by¢ mniej lub bardziej ucigzliwe.
W Arkuszu odpowiedzi przekresl krzyzykiem: O - gdy dane przezycie u Ciebie nie wystepuje,
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gdy jego nasilenie i uciqzliwo$¢ sq bardzo mate, 2 - gdy sq mate, 3 - Srednie, 4 - duze,
bardzo duze.

. Trudno mi pogodzi¢ sie z tym, ze jestem niepelnosprawny.

. Przykro mi, ze rodzina udziela mi zbyt wielu wskazéwek.

. Ludzie uwazaja, Ze jestem inny niz oni.

. Mam watpliwoéci co do moich dochodéw pieniginych (w przysztosci).
. Potrzebuje réznych "zastepczych" przyjemnosci i radosci.

. Boje si¢ utraty osoby kochanej.

. Potrzebuje przyjaciél, ktérzy dodaliby mi otuchy.

. Nie lubie byé¢ uzalezniony od innych w wykonywaniu zajec.

. Zadreczam si¢ mySlami o tym, ze jestem niepelnosprawny.

. Przykro mi, Ze nie jestem w stanie zrobi¢ do§¢ duzo dla rodziny.

. Staram si¢ ukry¢ przed innymi moja niepelnosprawnos¢.

. Potrzebuje pomocy wspélpracownikéw (kolegéw).

. Nie lubie prowadzi¢ odmiennego od innych stylu Zycia.

. Ciekaw jestem, co rodzina my$li o mojej niepelnosprawnosci.

. Wydaje mi sie, ze jestem traktowany jak obywatel drugiej kategorii.

. Bede musiat ciezej pracowaé, by zdobyé $rodki utrzymania.

. Czuje, ze sie réini¢ od innych.

. Nie jestem fizycznie zdolny do wykonywania niektdrych zajeé¢ domowych.
. Denerwuja mnie ludzie, ktérzy zbyt duzo staraja si¢ mi pomagaé.

. Potrzebuje pomocy w poszukiwaniu pracy (ukoficzeniu szkoly).

. Martwie sie swoim wygladem zewnetrznym.

. Mam wieksza niz inni potrzebe osiagniecia szcze$cia w matzeristwie.

. Chcialbym mieé wiecej przyjaciol niz inni ludzie.

. W przyszioSci strace niejedna dobra pracg ze wzgledu na brak pelnej sprawnosci.
. Wblalbym raczej doznaé niepowodzenia niz prosié o pomoc.

. Boje sie litosci ze strony Zony (meza), narzeczonej (-ego).

. Wydaje mi si¢, Ze inni uwazaja mnie za gorszego.

. Mam tendencj¢ do zwlekania z podejmowaniem zajec.

. Odczuwam skrepowanie z powodu braku pelnej sprawnosci.

. Mam mniejsze szanse na normalne zycie rodzinne.




Tadeusz Witkowski
SKALA PON
Lublin 1993 (Zaki.Ps.Reh. KUL)

Masz przed soba liste twierdzeri wyrazajacych przezycia zwiqzane 2 niepetnosprawnos-

cia wzrokowq. Moga one wystepowaé u Ciebie w réznym nasileniu i by¢ mniej lub bardziej
ucigzliwe. W Arkuszu odpowiedzi przekres] krzyzykiem: O - gdy dane przezycie u Ciebie nie
wystepuje, 1 - gdy jego nasilenie i uciqzliwo$¢ sq bardzo male, 2 - gdy sa male, 3 - Srednie,
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duze, 5 - bardzo duze.

. Jestem zaklopotany, gdy ludzie chcac mi poméc, robia rézne niepotrzebne rzeczy.
. Czuje si¢ lepiej w rodzinie niz wéréd obcych.

. Mam wigksza potrzebe pomagania innym.

. Staram sie zadowolié moich przelozonych w pracy (w szkole).

. Nie czuje sie dumny z siebie.

. Potrzebuje wiecej milosci.

. Potrzebuje przyjacidl, ktérzy dodaliby mi otuchy.

. Mysle, e przelozeni powinni ulatwiaé mi prace (nauke).

. Nie wykorzystuje w pelni wolnego czasu.

. Biore udziat nie we wszystkim, co robi rodzina.

. Nowe znajomosci zawieram powoli i ostroznie.

. Chce wykazaé sie wickszymi mozliwosciami w pracy (w nauce).

. Brak mi silnej woli.

. Boje sie utraty osoby kochane;j.

. Denerwuja mnie ludzie, kt6rzy zbyt duzo staraja si¢ mi pomagac.

. Mam tendencje do zwlekania z podejmowaniem zajec.

. Mam sklonnoéci do ociagania sie.

. Nie mam pewnosci co do mojego przysziego Zycia rodzinnego.

. Denerwuje mnie, gdy inni nie traktuja mnie jak osobg normalna.

. Przydataby sie zmiana moich planéw zawodowych.

. Potrzebuje réznych "zastepczych” przyjemnosci i radosci.

. Mam wigksza niz inni potrzebe osiagniecia szczgdcia w malzedstwie.

. Ludzie uwazaja, ze jestem inny niz oni.

. Brakuje mi mozliwosci podjecia dobrej pracy (osiagniecia dobrych wynikéw szkolnych).
. Zastanawiam sie, dlaczego spotkat mnie taki los.

. Kocham kogo§ bez wzajemnosci.

. Potrzebuje wiecej ludzi, kt6rzy rozumieliby problemy zwiazane z moja niepelnospraw-

nofcia.

Chcialbym kiedy$ pracowaé tam, gdzie brak petnej sprawnosci bedzie mniej zauwazany.
Latwo jest zrani¢ moje uczucia.

Mam mniejsze szanse na normalne Zycie rodzinne.




Nrprot. ......... pseudonim ...

Tadeusz Witkowski
SKALA PCH
Lublin 1998: Zakt.Ps.Reh. KUL

choroba. Moga one wystepowac takie u Ciebi
uciqiliwe. Przekres|krryzykiem: O -
nasilenie i uciqzliwos¢ sq bardzo
5.

~

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.

Masz przed sobq liste twierdzeri wyrazajacych przezycia zwigzane z przewleklq

bardzo duze.

- Nie moge pogodzi¢ sie z tym, ze moja choroba jest trwata . . . . . . .
- Czujg sie lepiej w rodzinie niz wéréd obcych . .. .. .. ... .. .. .
. Nie lubie litosci okazywanej mi przez innych ludzi ... ... ... .
- Cheiatbym mie¢ state zajecia, prace . ...

Zajecia pozwalaja mi zapomniec, Ze jestem chory .. ... .. .. .. .
Martwie sie, ze moja rodzina bardzo przezywa to, ze jestem chory . .

Denerwuje mnie, gdy inni nie traktuja mnie jak osoby normalnej

Staram si¢ 0 odpowiednia prace lub jakie§ zajecia . ........ . ..
Uwazam, ze ja nie powinienem byCchory ....... ... . ... . . .
Nie mam pewnosci co do mojego przyszlego zycia rodzinnego . . ., . .
Chce zyé tam, gdzie s3 ludzie, ktérzy bedg mi pomaga¢ . ... .., .

Chciatbym kiedy$ pracowac tam, gdzie choroba bedzie mniej
zauwazana

Wole raczej nie rozmawia¢ z innymi na temat choroby

Ciekaw jestem, czy choroba Jest kara za grzechy ... ... . ..
Chciatbym wiedzie¢, co rodzina mySli 0 mojej chorobie . . . .. .. . .
Staram si¢ ukry¢ przed innymi moja chorobe . ........ . . . .
Sadze, ze nicktére zajecia sa ponad moje fizyczne mozliwosei . . . . .

€ w réznym nasileniu i by¢ mniej lub bardziej
8dy dane przezycie u Ciebie nie wystepuje, 1 - gdy jego
mate, 2 - gdy sq mate, 3 - Srednie, 4 - duze,
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