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STRESZCZENIE

Osiaganie dojrzatosci biopsychospotecznej jest podstawowym zadaniem okresu
wczesnej dorostosci (Brzezinska, 2001). Jako istotna w tym okresie zycia jawi sig¢
seksualnos¢ realizowana przez mtodego cztowieka przez inicjowanie zycia seksualnego,
budowanie pierwszych powaznych zwigzkéw intymnych oraz zaktadanie rodziny
(Brzezinska, Kaczan, 2010). Prawidtowa realizacje zadan rozwojowych determinuje
szereg czynnikow obecnych w zyciu czlowieka, w tym przede wszystkim sprawno$é
jego organizmu, ktoéra niejednokrotnie ogranicza efektywne wkraczanie w dorosto$¢
(Kurpiel, 2011; Czapla, Otrgbski, 2018).

Realizujac projekt badan wtasnych postanowiono przeanalizowac¢ relacje miedzy
otrzymang edukacja psychoseksualng a poczuciem punktualnosci realizacji zadan
rozwojowych w okresie wczesnej dorostosci. Ponadto analizom poddano nastgpujace
zmienne posredniczace: poziom wiedzy o seksualnosci, poziom przystosowania oraz
koncepcje wlasnej seksualnosci.

Przebadano 160 oséb w okresie wezesnej dorostosci, ktore podzielono na dwie
grupy osOb z wrodzong niepelnosprawnosciag ruchowa pozostajagcych w normie
intelektualnej (83 osoby) i sprawnych rowiesnikow (77 osob). Wykorzystano piec
narzedzi badawczych: Kwestionariusz Poczucia Punktualnosci Zdarzer Zyciowych w
okresie wczesnej dorostosci (Brzezinska, Kaczan, 2010), Kwestionariusz Otrzymanej
Edukacji Psychoseksualnej (Czapla, Otrebski, 2019); Kwestionariusz Wiedzy o
Seksualnosci (Czapla, Otrebski, 2019); System Oceny Zachowan Adaptacyjnych —
ABAS-3 (Otrebski, Domagata-Zysk, Czusz, 2019); Kwesionariusz Koncepcji Wiasnej
Seksualnosci (MSSCQ-pl, w polskim thumaczeniu i adaptacji, Czapla, Otrebski, 2019)
oraz Ankiete danych socjodemograficznych.



Wykazano zréznicowanie w zakresie wszystkich analizowanych zmiennych
miedzy grupami o0sob niepetnosprawnych i sprawnych. Osoby z grupy Klinicznej
uzyskiwaty statystycznie nizsze wyniki w zakresie wszystkich analizowanych
zmiennych w poréwnaniu z osobami sprawnymi. Ponadto poza wyjatkami wykazano
jak zaktadano wiecej w grupie klinicznej niz w grupie oséb sprawnych.

Co wiecej ujawniono posredniczenie umiej¢tnosci kierowania sobg oraz
poziomu wiedzy o seksualnosci w zakresie wiedzy stereotypowej miedzy obecnos$cig
tresci biologicznych w ramach otrzymanej edukacji psychoseksualnej oraz edukacjg w
modelu calosciowym (typ C) a poczuciem punktualno$ci zadan rozwojowych w
obszarze zakladania rodziny i budowania bliskich zwigzkéw. Podobnie negatywna
samoocena seksualna oraz nadmierne zaabsorbowanie seksem posrednicza miedzy
wybranymi kategoriami otrzymanej edukacji psychoseksualnej a ogélnym poziomem
wiedzy o seksualno$ci oraz poziomem wiedzy stereotypowej. Wyniki pozwalaja na
sformutowanie wskazoéwek dotyczacych edukacji psychoseksualnej oraz udzielania

wsparcia mtodym niepelnosprawnym wkraczajacym w doroste zycie.



