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Przedmiotem niniejszej recenzji jest ocena, czy rozprawa doktorska zgodnie z art. 13.1
ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym z dnia 14.03.2003 przygotowana pod
opieka promotora stanowila oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a takze, czy
kandydat do doktoratu wykazat si¢ ogdlng wiedza teoretyczng w danej dyscyplinie naukowej
(w tym wypadku psychologii) oraz umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia pracy

naukowe;j.
1. Ogolne wprowadzenie

Cztowiek wspotczesny zyje coraz diuzej, co zwiazane jest ze zwigkszajacg si¢ liczba
ludzi starzejacych sie i zyjacych na emeryturze. Taka sytuacja sprawia, ze ciekawymi
badawczo w naukach spolecznych, w tym tez psychologii, sg badania nad mozliwosciami
adaptacyjnymi cztowieka do nowej sytuacji. Zmiany zwigzane z przejsciem na emeryturg,
zmieniajgc  diametralnie sposéb funkcjonowania czlowieka moga wplywaé na stan
psychiczny, zycie spoleczne 0s6b starszych. Stad tez mozna spotkaé wiele badan dotyczacych

jakosci zycia, samooceny, perspektywy temporalnej w okresie starosci.



W tej grupie ludzi znajduja si¢ takze kaptani, ktérzy tworza specyficzng grupe, ze
wzgledu na uwarunkowania zwiazane z celibatem, a takze specyfika kaptanstwa, od ktérego
w Kosciele Katolickim nie ma ,emerytury”. Stad tez wybor grupy badawczej jest
interesujacy.

W przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej podjgto si¢ badania nad tym, jakie sa
podmiotowe i kontekstualne uwarunkowanta satysfakcji z zycia u ksigzy rzymskokatolickich
na emeryturze. Autor zastosowal wicle narzedzi badawczych, zeby te uwarunkowania
zbadaé, co sprawito, ze Doktorant uzyskat wiele wynikéw badan, ktére daty bardzo szeroka
perspektywe badanych uwarunkowan. Na uwage zasluguje tez fakt, ze ks. mgr Adam
Falewicz nie bal si¢ zastosowaé oprocz metod ilosciowych, takze metody jakosciowe. Nie jest”
to przez wszystkich badaczy akceptowane, ale wedlug mnie w badaniach nad
uwarunkowaniami kontekstualnymi dopetnienie wynikéw badan ilosciowych wynikami
jakosciowymi wplynelo na zwiekszenie warto$ci pracy i poszerzenie w procesie poznania
badanych uwarunkowan.

Badana grupa byli ksieza rzymskokatolicey i to tylko ksigza diecezjalnl. W tym
kontekscie wydaje sie. ze byloby interesujace gdyby, co najmniej w niektorych aspektach
mozna poréwnaé¢ badane zalezno$ci u ksiezy i osob $wieckich. Interesujagcym by tez bylo
poréwnanie badanych uwarunkowan satysfakcji z zycia na emeryturze ksigzy diecezjalnych i
zakonnych. Co najmniej bowiem kontekst spoleczny obu tych grup jest inny. Zawezenie
badan tylko do jednej, wprawdzie jednorodnej grupy badawczej, nie daje petnego obrazu.

badanego zagadnienia.

2. Krétka ocena strony formalnej pracy (m.in. struktury, jezyka, strony

graficznej)

W recenzowanej dysertacji Autor podjat si¢ badan empirycznych, ktérych celem jest
zrozumienie 1 wyjasnienie podmiotowy'ch i kontekstualnych c¢zynnikéw dotyczacych
satysfakcji z zycia u ksiezy rzymskokatolickich na emeryturze. Dla osiggniecia zamierzonego
celu Autor podzielil prace na cztery rozdziaty (wprowadzenie teoretyczne, opis metodologii
badari wlasnych, analiza wynikéw badan oraz dyskusja wynikéw). Na koncu pracy znajduje
si¢ bardzo obszerny wykaz cytowanej literatury, jak i aneksy z zastosowanymi narzqdziami‘
badawczymi. Sam wykaz wykorzystanej literatury wskazuje na duzy wysilek intelektualny
wlozony w napisanie dysertacji, a takze na szeroki kontekst teoretyczny, ktory stal si¢

podtozem przeprowadzonych badan empirycznych. Tak skonstruowana struktura jest



przejrzysta, pozwala na logiczno$¢ wywoddw, pomaga tez czytelnikowi w podazaniu za
analizowanymi tematami.

Na uwage tez zastuguje rownowaga w przedstawionej dysertacji pomigdzy rozdziatem
teoretycznym a opisem metodologii badan wiasnych, analiza wynikow badati wiasnych oraz
dyskusja wynikéw.

Od strony edycyjnej praca jest napisana przejrzyScie, ze staranno$cig, Ryciny sa
przejrzyste i poprawne. Od strony jezykowej praca jest poprawnie napisana, zdarzajg si¢
bardzo rzadko male bledy jezykowe, interpunkcyjne nie wptywajace jednak na jakos¢ samej
dysertacji. Wyglada na to, ze korekta tekstu zostala wykonana bardzo rzetelnie. Praca zawiera
starannie zrobione streszczenie w jezyku polskim, jak i angielskim.

Zdarzaja si¢ tez w edycji tekstu mate niedociagnigcia, np. zbyt duze akapity (por.
s.107-108, 113-115, 115-17, ...), co sprawia mate utrudnienie w czytaniu tekstu i podgzaniu

za my$lg Autora.
3. Ocena merytoryczna

W pierwszym rozdziale, ktéry jest wprowadzaniem teoretycznym Autor przedstawia
teori¢ gerotranscendenciji, jako podstawowa perspektywe badan nad satysfakcjg z zycia ksigzy
senioréw. Potem jest przeanalizowana emerytura z perspektywy psychologicznej oraz analizy
zwigzane z satysfakcja z zycia w perspektywie teorii gerotranscendencji, a na koniec
rozdziatu teoretycznego znajduje si¢ analiza kontekstu zyciowego ksigzy emerytow.

Tak ustrukturalizowany rozdzial teoretyczny jest wystarczajgcg, a nawet mozna
ocenié, ze bardzo szeroka i poglebiong bazg do przeprowadzenia badan empirycznych. Na-
zauwazenie zastuguje zwlaszcza fakt, ze Autor przedstawil analizy psychologiczne okresu,
jakim jest emerytura, zaréwno w ogolniejszej perspektywie, jak i w perspektywie ksi¢dza, co
daje mozliwosci poréwnania w dalszej cze$ci pracy z wynikami badan wlasnych. W
niektérych sytuacjach tych poréwnafi z wczesniejszymi wynikami w  rozdziatach
analizujacych wlasng empirie mogloby by¢ wiecej. Nie oznacza to jednak, ze takich analiz nie
ma, one sa, zwlaszcza w rozdziale czwartym, ale wydaje sig, ze moglyby by¢ poglgbione.

Wigkszego natomiast zastanowienia wymaga fakt wykorzystania teorii
gerotranscendencji jako podstawy teoretycznej do badafi nad uwarunkowaniami satysfakeji z
zycia ksiezy rzymskokatolickich. Jak sam Autor zauwaza teoria gerotranscendencji do analiz
nad zyciem senioréw zawiera elementy religii Wschodu, zwlaszeza buddyzmu (N.B. teorig t¢

opisata w artykule dr C. Timoszyk-Tomczyk, ktory ukazat si¢ w ,,Gerontologii Polskiej” w



2017 roku, a takze cytowany P. Brudek wraz z prof. S. Steuden). Najbardziej kontrowersyjny
element tej teorii dotyczy poziomu zmian, ktéry przez tworce tej teorii (Tornstama) jest
nazywany wymiarem kosmicznym. Doktorant tak opisuje ten wymiar: ,Zachowania
wskazujace na zmiany w tej sferze moga zawieral wzrastajace poczucie tgcznosci z-
poprzednimi pokolenia, zanikajacy lek przed $miercig ...” (s.15).

Teoria ta jest opisywana jako pewne przelamanie w podejéciu do zmian w okresie
starzenia sie, a jednoczesénic zwraca sie uwage na niewygodne dla spotecznodci naukowe;
korzenie gerotranscendencji zwigzane ze wschodnim mistycyzmem, ktéry kontrastuje z
zachodnig tradycja filozoficzng. Problem stanowi réowniez opisowy, metaforyczny jezyk
teorii, utrudniajacy prowadzenie badan w tym zakresie. Warto mie¢ na uwadze, ze réznice
miedzy wschodnia i zachodnia mentalnoscia sa duze (por. R. E. Nisbett, Geografia myslenia.
Dlaczego ludzie Wschodu i Zachodu myslg inaczej). Ks. mgr Falewicz zdaje sobie sprawg z
tych trudnosci, ale nie w pelni przedstawiona argumentacja mnie przekonuje. Podobne
tendencje do widzenia duchowosci i rozwoju zycia psychicznego czlowieka znajdujg si¢ juz_
w koncepcjach psychologéw humanistycznych (zwlaszcza u A. Maslowa, ktérego uwaza sie
za tworce swoistego rodzaju religii humanistycznej). Nie twierdze¢ jednak, ze teorii
gerotranscendencji nie mozna stosowaé jako bazy teoretycznej do badan nad osobami
starszymi, ale warto bra¢ pod uwage ograniczenia tej teorii, ktore szczegélnie sg widoczne w
badaniach dotyczacych ksigzy katolickich.

Na tym tle powstaje tez pytanie, dlaczego Autor nic zastosowatl Skali
Gerotranscendencji w swoich badaniach, skoro w najblizszym otoczeniu naukowym
Doktoranta skala ta zostata adoptowana do warunkow polskich (P. Brudek). Ze wzgledu na
opisane wczesniej pewne watpliwosci wobec tej koncepcji przeprowadzenie badan za pomoca
tej skali wérdd badanej grupy ksiezy moglyby te watpliwosci rozwiac. Poza tym byloby to
poznawczo wazne ze wzgledu na sprawdzenie, jak ta skala funkcjonuje w badaniach tak
specyficznej grupy, jaka zostata wybrana do badan empirycznych. Tak wigc wydaje mi sig, ze
uzycie Skali Gerotranscendencji bytoby zasadne.

Na uwage jednak zastuguje fakt, ze Doktorant nie zastosowawszy Skali
Gerotranscendencji  Tornstama, uwzglednit w modelu trzy poziomy =z teorii
gerotranscendencji, ktore jednak zbadal poprzez zastosowane innych narzedzi badawczych,
co pokazuje model badan wiasnych (s.123-129). Powstaje oczywiscie pytanie, czy
wykorzystujgc poziomy gerotranscendencji opisane przez Tornstama, a wpisujac w nie inne,
chociaz podobne tresci, miedci si¢ Autor jeszcze w tej samej koncepcji. Z drugicj strony takie

rozwigzanie stanowi jaka$ probe przezwyciezenia trudnosci, o ktdrych pisatem wezesniej.



Mozna to wiec uznaé jako oryginalny wkiad Doktoranta do badan nad gerotranscendencjg 1 w
jakims$ sensie zaadoptowanie jej do badania‘ludzi kultury i religii zachodniej.

W dalszej czesci rozdziatu teoretycznego znajduja si¢ analizy dotyczace emerytury w
perspektywie psychologicznej, ze szczegolnym uwzglednieniem ksigzy, a nastepnie
uwarunkowania satysfakcji z zycia w perspektywie gerotranscendencji. Rozdzial teoretyczny
koticza analizy kontekstu zyciowego waznego dla satysfakcji z zycia ksigzy emerytow. W.
perspektywie analiz zwigzanych z rolg kontekstu zyciowego dla satysfakeji z zycia ksigzy
emerytéw (s.90nn) powstaje pytanie, czy do kontekstu zyciowego mozna zaliczy¢, tak jak
czyni to Doktorant ,,bilans zyciowy, satysfakcje z zycia i satysfakcje z powotania” (s. 91nn).
Zwlaszeza, ze Doktorant kontekst zyciowy okresla ,,jako zestaw okolicznosci, ktore otaczaja
osobe, takich jak kultura, okres historyczny, rodzina, relacje spoteczne i Srodowisko
geograficzne” (5.90).

Na uwagg zastuguja paragrafy 1.4.2i 1.4.3, w ktorych znajduja sig analizy zwigzane z
przegladem badan na temat satysfakcji z powolania kaplanskiego w perspektywie
zaangazowania duszpasterskiego. Stanowig one dosy¢ obszerny materiat do analiz i poréwnan
wlasnych wynikéw badan i tych przeprowadzonych przez innych autorow. Poza tym w tych
paragrafach Autor pokazuje perspektywe zmian, ktére zachodzg wraz z emeryturg w zyciu
ksiedza.

W rozdziale drugim Autor w sposéb przejrzysty opisuje metodologi¢ badan wiasnych.
Problemy badawcze, hipotezy sa postawione w sposob nie budzacy zastrzezen. Model badan
wlasnych jest przedstawiony w sposob prosty, ale przejrzysty, bez zadnego problemu widac
koncepcje badan empirycznych. Hipotezy s3 tak postawione, ze wida¢ ich
ustrukturalizowanie w perspektywie teorii .gerotranscendencji. Moje pytanie jest na tym tle
takie, czy nie warto przy adaptacji teorii Tornstama zrezygnowac z nazwy poziom kosmiczny
na rzecz poziomu duchowego (lub religijnego), ktérego badaniem Doktorant i tak si¢ zajmuje.
Mysle, ze takie $miale podejscie moze by¢ uzasadnione, zwlaszcza, ze Autor adaptuje te
teorie do swoich badan.

Ks. mgr A. Falewicz precyzyjnie i wystarczajaco opisuje narzgdzia badawcze, wraz z
potrzebnymi danymi statystycznymi dotyczacymi zwlaszcza rzetelnosci. Te analizy nie budzg
zadnych zastrzezen.

Autor zastosowal w pracy dwa rodzaje narzgdzi badawczych. Oprocz
standaryzowanych narzedzi zastosowal tez pytania otwarte. Ich zastosowanie jest trudniejsze,
ale prowadzi¢ moze do uzupelnienia w;inikc’)w badan narzedziami standaryzowanymi o

wyniki jakosciowe. Opracowanie tego typu wynikéw badan jest trudniejsze, ale Autor



poradzil sobie z tym problemem zastosowawszy jednolity sposéb opracowania wynikow
pytan otwartych, ktéry w rozdziale metodologicznym jest przeanalizowany.

Grupa badana nie jest zbyt liczna (168 ksiezy), ale jest to zrozumiale, ze wzgledu na
dostepnosé ksiezy, ktorzy sa na emeryturze. Rysunek 2 (s.154) pokazuje jednak pewna
nierownomiemno$é pochodzenia (pracy) ksigzy uczestniczacych w badaniach z wyraznym
przesunieciem ku wschodniej i poludniowo-wschodniej czesci Polski. Z tego wzgledu
stwierdzenie Autora, ze proba pod wzgledem socjodemograficznym jest przekrojowa (s.158)
nie jest w pelni prawdziwe. Ta nierdwnomiernos¢ ma swoje znaczenie ze wzgledu na inny-
rodzaj mentalnosci w stosunku do religijnosci, a takze sposobow funkcjonowania ksi¢zy w
zachodnich i péocnych czesciach Polski. Stad tez wyniki badan dotycza glownie ksiezy z
bardziej tradycyjnych terenéw Polski. Rozklad liczebnosci pokazuje takze, ze bylyby
mozliwosci zwickszenia grupy badane;.

Analiza wynikéw badan zawarta w rozdziale trzecim jest przeprowadzona poprawnic i
opisana przejrzyscie. Zastosowane statystyki nie budza watpliwosci. Autor zastosowat
odpowiednie metody statystyczne w celu sprawdzenia hipotez. Zar6wno zostaly zastosowane
podstawowe metody statystyczne do sprawdzenia badanych korelacji, a takze bardzie]
dokladne metody statystyczne (np. regresji wielokrotnej) do sprawdzenia parametrow
skonstruowanych modeli badawczych.

7 przeprowadzonych analiz wynika, ze wigkszo$¢ zatozonych hipotez zostata
potwierdzona, a wiec wystepuje czesciowa mediacyjna rola sensu zycia w stosunku do
zaleznoscei religijnosei i dobrostanu. Poczucie wlasnej godnosci, madrosé zyciowa faczy sig
dodatnio z satysfakcja z zycia. Podobnie jest w przypadku cech osobowosci, kiore takze
koreluja odpowiednio z satysfakcja z zycia, a takze podobnie jest ze zdrowiem psychicznym i
oceng wiasnego zdrowia w zyciu ksiezy na emeryturze. Nie opisujac dalszych hipotez i ich
potwierdzenia moge stwierdzié, ze Doktorant wykazal sic umiejetnoscia postawienia
poprawnych hipotez, ich sprawdzenia, a takze podsumowania, z ktorego wynika przejrzyscie
przedstawione podmiotowe i kontekstualne uwarunkowania satysfakcji z zycia ksigzy
rzymskokatolickich.

Intersujgce wydaja sie tez wyniki badan oparte o wolne wypowiedzi badanych. Autor, '
mimo trudnosci w analizie danych jakosciowych, przeprowadzit dokladne i
usystematyzowane analizy wynikéw swoich badan. Sg one duzym uzupelnieniem wynikéw
badan ilosciowych.

Wyniki badaf maja swoje podsumowanie w rozdziale czwartym, gdzie znajduje sig

dyskusja wynikéw. Podsumowanie wynikow jest o tyle wazne, ze Autor w sposob przejrzysty



pokazuje rozwiazanie problemu badawczego. Sa tu zawarte takze odniesienia do innych
wezesniejszych wynikow badan innych badaczy, co sprawia, ze sg tu zawarte psychologiczne
zaleznosci 1 widaé sprawdzenie hipotez badawczych na tle szerszych badan.

Podsumowujac moge stwierdzi¢, ze w calej pracy trudno jest dostrzec jakie$ istotne
mankamenty. Doktorant tworzac model teoretyczny dla swoich badan stawia poprawne
problemy badawcze. Na zauwazenie zashuguje, chociaz z wezesnie] przedstawionymi przeze
mnie gtosami dyskusji na ten temat, ze Autor zastosowal model gerotranscendencji do swoich
badan. Analizy s3 adekwatne do przeprowadzonych badai a rezultaty przedstawione 1
opracowane statystycznie w sposob nie budzacy watpliwoscl. Kofcowa dusykusja jest

przeprowadzona w sposob uporzadkowany i syntetyzujacy.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze ks. mgr Adam Falewicz w recenzowanej pracy
doktorskiej wykazal sie oryginalno$cia rozwigzania postawionego problemu naukowego.
Wykazal si¢ tez odpowiednia wiedza teoretyczna w dyscyplinie psychologia. a takze

umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Majac na uwadze przedstawiong dysertacjg, po przeprowadzeniu jej oceny pragng
zaznaczy¢, ze spetnia ona wymagania stawiane przez prawo akademickie pracom doktorskim.
Postuluje wiec o dopuszczenie ks. mgra Adama Falewicza do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

Jednoczeénie, ze wzgledu na wysoki poziom merytoryczny przeprowadzonej
dysertacji, a takze ze wzgledu na obszemos$¢ badan empirycznych, sposob ich opracowania i

zaprezentowania wnioskuje o wyrdznienie niniejszej rozprawy doktorskiej.

Recenzent
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ks. prof. dr hab. Zdzistaw Kroplewski



