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pt. ..Dynamika procesow hamowania reakcji u dzieci 7 ADHD.
Weryfikacja neuropsychologicznej koncepcji Russela Allana Barkleya >

Przedstawiona mi do oceny praca zostata wykonana pod kierunkiem naukowym
dr hab. Agnieszki Kulik.

Przedstawiong rozpraw¢ oceniono wedlug wymogéw Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z
2016 r., poz. 882, 1311, z 2017 r., poz. 859) zgodnie z uchwaty Rady Wydzialu Nauk
Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II z dnia 21.02.2019 1.

1. Ocena wyboru tematu

Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) nalezy do grupy
zaburzefi neurorozwojowych, a jego rozpowszechnienie szacuje si¢ na ok. 3-8% dzieci.
Pierwsze objawy ADHD pojawiajg si¢ juz w okresie wezesnego dziecinstwa, obserwowane sg
takze w okresie adolescencji, a w przypadku 50-80% pacjentéw stwierdza si¢ objawy ADHD
W postaci przetrwalej takze u zyciu dorostym. ADHD pozostaje polietiologicznym
zaburzeniem psychicznym o jednym znajsilniejszych wplywoéw genetycznych ze
wspdlczynnikiem odziedziczalnosci wynoszacym 0,76.



Leczenie ADHD wymaga zlozonych metod postgpowania, dostosowanych do wieku
dziecka, nasilenia objawow i ewentualnego wspotwystepowania innych zaburzen. Wazne jest
otoczenie terapig nie tylko samego dziecka, ale takze czlonkéw jego rodziny, nauczycieli.
Podkresla sie w leczeniu ADHD znaczenie psychoedukacji, treningéw kognitywno-
behawioralnych, farmakoterapii, psychoterapii rodzinnej, treningdw integracji sensorycznych,
biofeedbacku oraz treningdw metakognitywnych, ktorymi zainteresowanie istotnie wzrosto w
ostatnich latach.

W momencie recenzowania niniejszej dysertacji t.j. w kwietniu 2019 roku
Amerykaniska Agencja ds. Zywnoéci i Lekéw (FDA) zarejestrowala pierwsze na $wiecie
urzagdzenie do leczenia ADHD o nazwie NeuroSigma. Mechanizm dopuszczonego do obrotu
urzadzenia polega na zewnetrznej stymulacji nerwu trdjdzielnego (eTNS) podczas snu
dziecka. System eTNS bedzie dost¢pny tylko na recepte i jest wskazany w leczeniu ADHD u
dzieci w wieku od 7 do 12 lat, ktérym nie przepisano jeszcze lekéw na ADHD. Urzadzenie
oferuje bezpieczng, niefarmakologiczng opcje leczenia ADHD u dzieci poprzez zastosowanie
tagodnej stymulacji nerwu tréjdzielnego, choé wedlug mojej opinii nie stanie si¢ ono
panaceum na wszystkie problemy i objawy chorobowe z jakimi borykajg si¢ sami pacjenci,
ich rodziny, nauczyciele i bezposrednie otoczenie dziecka.

Celem przedstawionej mi do recenzji pracy bylta weryfikacja neuropsychologicznego
modelu deficytu hamowania reakcji u dzieci z ADHD, biorac pod uwagg zaré6wno okreslenie
roli jakg pelnig procesy hamowania reakcji w modelu przedstawionym w 1997 roku przez
Russela Allana Barkleya, jak i sprawdzenia czy procesy hamowania reakcji, funkcji
wykonawcze i kontrola zachowania mogg ulec zmianie pod wplywem wybranej stymulacji
poznawcze] zgodnie z sugestig autora koncepcji.

Poruszana w pracy tematyka nie byta do chwili obecnej eksplorowana ani w polskiej,
ani $wiatowej literaturze, cho¢ biorgc pod uwage aspekt teoretyczny, jak i praktyczny
wynikajgcy z konsekwencji medycznych, psychologicznych, spolecznych i ekonomicznych,
jakie niesie ze sobg ADHD — wymaga zdecydowanie poglebionej analizy.

2. Ocena formalno-redakcyjna

Recenzowana rozprawa ma uklad typowy dla dysertacji doktorskiej i posiada
wszystkie wymagane elementy strukturalne [kolejno: streszczenie, abstrakt, czgs¢ 1
obejmujgca cztery rozdzialy teoretyczne, cze$¢ 11 prezentujaca badania wasne: model badan,
wyniki, dyskusje z uwzglednieniem wnioskéw, ograniczen i implikacji z badan, a takze
zakonczenie; bibliografia; spis rycin, spis tabel i aneks]. Praca zostala napisana przejrzyscie,
starannie pod wzgledem edytorskim, tadng polszczyzna.

Przedstawiona do recenzji praca liczy 157 stron (w tym 29 stron aneksu) i
poprzedzona zostala streszczeniami w jezyku polskim i angielskim.

Dysertacja sklada sie z 8 rozdziatbw. W czterech pierwszych rozdziatach
przedstawiono w sposob interesujgcy teoretyczne podioze badan, odnoszac si¢ do okreslenia
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problematyki hamowania reakcji zaréwno w réznych podej$ciach naukowych, a takze
umiejscowienia tego konstruktu w roznorakich modelach teoretycznych. Nastegpnie
przedstawiono charakterystyke zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami
uwagi oraz histori¢ ksztaltowania si¢ kryteriow diagnostycznych dla tego zaburzenia. W
rozdziale czwartym scharakteryzowano rodzaje stymulacji proceséw hamowania reakcji i
funkcji wykonawczych u dzieci z ADHD. Doktorantka przytoczyla aktualne badania
empiryczne realizowane przy pomocy treningéw poznawczych i metapoznawczych.

Szczegdlowo opracowane rozdzialy teoretyczne wzbogacone zostalty w Rozdziale 5 —
zawierajacym opis modelu badan wlasnych — zarysowaniem roli proceséw hamowania reakcji
z uwzglednieniem niespdjnosci w koncepcji Barkleya oraz roli stymulacji poznawczej w tej
koncepcji. Dato to podstawe do sformulowania hipotez badawczych i postawienia pytan
badawczych zawartych tym rozdziale. Znalazly si¢ tu réwniez: charakterystyka zmiennych i
ich operacjonalizacja, opis narzedzi zastosowanych w badaniach i procedury badan,
charakterystyka grupy badanej, a takze strategia obliczen w przeprowadzonych analizach
statystycznych.

Na podkreslenie zastuguje dokladny opis procesu przygotowania Empirycznego
Zespotu Badawczego ADHD do przeprowadzenia badania oraz procesu rekrutacji dzieci do
badania, ich kwalifikacji oraz randomizacji. Badanie uzyskato zgod¢ Komisji Etyki Badan
Naukowych Instytutu Psychologii KUL.

Kolejne rozdzialy zawierajg charakterystyke opisowa uzyskanych wynikéw (rozdzial
6), weryfikacje hipotez (rozdziat 7), dyskusje wynikéw wraz z podsumowaniem badan,
kierunkami dalszych badan, implikacjami praktycznymi zaréwno dla rozwoju edukacji
studentow, jak i dla terapii dzieci i mlodziezy oraz ograniczeniami przeprowadzonych badan
wynikajgcymi z zastosowanej procedury (rozdzial 8). Uzyskane wyniki zostaly poddane
analizie statystycznej za pomocg odpowiednio dobranych metod, ktérych zaréwno
zastosowanie, jak 1 poprawny oraz wyczerpujacy opis nie pozostawia zastrzezen. Uktad
dyskusji jest prawidlowy, kolejno omoéwione sg wyniki pracy w odniesieniu do
poszczegdlnych stawianych hipotez. Uzyskane wyniki sg przedstawione w sposob klarowny
w 44 tabelach, na 12 rycinach oraz 2 wykresach.

Prace zamyka rozdzial zawierajacy bibliografie oraz aneks prezentujacy
kwestionariusz ankiety stanu zdrowia dziecka zastosowany w pracy, plan i przyktadowy
scenariusz treningu metakognitywnego z zastosowaniem Map Mysli pt. Autoprezentacja oraz
bardzo ekspresyjne przyktady Map Mysli sporzadzone przez dzieci w ramach poszczeg6lnych
zajec.

Pismiennictwo, obejmujgce 181 pozycji (w tym 77 anglo- i 104 polskojezycznych) jest
dobrze dobrane i zacytowane w tekscie pracy. Zdecydowana wigkszo$¢ prac zostala
opublikowana w aktualnym wieku.



3. Ocena merytoryczna

Zadanie jakiego podjeta si¢ Doktorantka, a mianowicie weryfikacji
neuropsychologicznego modelu deficytu hamowania reakeji u dzieci z ADHD polaczonego z
oceng skuteczno$ci stymulacji poznawczej za pomocg technik mys$lenia wizualnego na
wybrane zmienne behawioralne i poznawcze, nalezy do zadan niezwykle ambitnych, praco- i
czasochlonnych, wymagajacych kreatywnosci i wytrwatosci, doskonalej organizacji pracy,
umiejetnosci kierowania zespolem badawczym, ale takze dobrego przygotowania oraz
doglebnej znajomosci badanej problematyki.

Poruszany w dysertacji temat jest tematem nowatorskim, w dotychczasowej literaturze
jeszcze nieeksplorowanym, posiadajgcym warto$é zardwno w kontekscie teoretycznych
rozwazann dotyczacych proces6w hamowania reakcji u dzieci 1 weryfikacji
neuropsychologicznej koncepcji Barkleya, jak i praktycznych mozliwosci zastosowania
treningébw metapoznawczych uwzgledniajacych techniki myslenia wizualnego w postaci Map
Mysli. Dodatkowym aspektem przeprowadzonego projektu badawczego byt rozwdj edukacji i
kompetencji mtodych studentéw uczestniczgcych w realizacji zamierzenia.

Z postawionego sobie zadania Doktorantka wywigzala si¢ bardzo dobrze. Dokonata
zwigzlego i adekwatnego przegladu literatury, sformutowata 1 gléwny cel badawczy i 2 cele
szczegblowe, a nastgpnie postawila 5 pytan badawczych, 5 ogdlnych hipotez badawczych
oraz — w odniesieniu do hipotezy 2 — 3 hipotezy szczegdlowe.

Doktorantka przy pomocy szerokiej gamy trafnie dobranych narzedzi badawczych
(ocena dokonywana zaréwno przez rodzicdw: ankieta stanu zdrowia i sytuacji rodzinnej
dziecka i zestaw kwestionariuszy do diagnozy ADHD Conners 3, jak i przez badacza: bateria
Diagnozy Funkcji Poznawczych PU-1 oraz Test Porownywania Znanych Ksztaltéw MFF),
dobrze zaplanowanej procedury badania, adekwatnie dobranych analiz statystycznych
dokonata weryfikacji postawionych hipotez badawczych.

Uzyskane wyniki badan pozwolity na sformutowanie dwéch gléwnych wnioskow:

1. pozwalajacego negatywng weryfikacje neuropsychologicznego modelu deficytu
hamowania reakcji u dzieci z ADHD,

2. wskazujgcego, iz 25 godzinna stymulacja treningiem metapoznawczym @z
wykorzystaniem Map Mysli istotnie wplywa na badane zmienne poznawcze 1
behawioralne, a uzyskane korzystne zmiany dotyczg wigkszego zakresu ocenianych
funkcji w poréwnaniu do stymulacji jedynie przy pomocy Rysunkéw.

Wiyniki uzyskane w pracy stanowig oryginalny wklad Doktorantki w nurt badan nad
ADHD u dzieci, w tym dotyczacych procesdéw hamowania reakcji oraz skutecznosci
treningéw metakognitywnych.

Mam nadzieje, iz zaangazowanie i ciekawo$¢ badacza, ktére towarzyszylo wykonaniu
tego zadania nie wygasnie i pozwoli Doktorantce na kontynuacj¢ rozpoczgtego projektu np. w
postaci badania poréwnujgcego skuteczno$é treningdéw metakognitywnych z terapia poprzez
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stymulacje nerwu trdjdzielnego (eTNS) przy dodatkowym zastosowaniu narzedzi oferujgcych
ocene zmian neurofizjologicznych i neuroanatomicznych.

Moge pogratulowa¢ Doktorantce wyboru tematu pracy, a Promotorowi, Pani dr hab.
Agnieszce Kulik, znakomicie rokujgcej Badaczki.

4. Uwagi i sugestie
Wiasciwie wszystkie uwagi merytoryczne, ktére pojawily si¢ podczas recenzowania
niniejszej dysertacji zostaty przez Autorke bardzo trafnie zebrane i przedstawione w rozdziale
8.5. dotyczacym ograniczen wynikajacych z zastosowanej procedury badawczej, swiadczac o
duzej dojrzatosci Autorki pracy.
Z obowigzku recenzenta przytocze drobne uchybienia w pracy dotyczace:

1. edycji pracy: zauwazylam bledy w numeracji podrozdziatéw np. 2x rozdzial o
numerze 8.1.2., wg spisu tresci Podsumowanie powinno by¢ na stronie 103, w tresci
pracy — 104, niektore srodtytuly si¢ gubig w tresci.

2. drobnych bledow literowych i niezrgcznosci terminologicznych (np. czym jest
,remisja umystowa”? str.62)

3. nazewnictwa lekéw- w przypadku publikacji uzyskanych wynikéw nalezy stosowaé
nazwy chemiczne lekéw, nie handlowe (str. 46)

4, nazwisk autoréw przytaczanych prac np. poprawne nazwisko- Stanistaw Puzynski

Podsumowujac recenzj¢ stwierdzam, ze moje nieliczne uwagi dotyczace rozprawy
doktorskiej mgr Natalii Kajki nie wplywaja w zaden sposéb na jej catosciows, bardzo
pozytywna ocene.

5. Whioski koncowe

W podsumowaniu stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska pt: ,,Dynamika
proceséw hamowania reakcji u dzieci z ADHD. Weryfikacja neuropsychologicznej koncepcji
Russela Allana Barkleya” Pani mgr Natalii Kajki
spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U. z 2016 r., poz. 882, 1311,z 2017 r., poz. 859), to jest stanowi oryginalne rozwigzanie
zagadnienia naukowego oraz dowodzi ogdlnej wiedzy teoretycznej Autorki i umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Dlatego zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk Spolecznych Instytutu
Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w Lublinie o:

1. dopuszczenie mgr Natalii Kajki do dalszych faz przewodu doktorskiego,

2. przyznania wyrdznienia za wybitng rozprawe doktorska (cum laude) biorac pod
uwage nowatorski charakter badania oraz wielowymiarowo$¢ ujecia analizowanej
problematyki.

Dr hab. n. med. Hanna Karakuta-Juchnowicz
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