Lublin, dn.12.09.2019 r.
Dr hab. Jolanta J. Kociuba
Wydziat Filozofii i Socjologii UMCS
W Lublinie

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr. Wojciecha Napory pt. Wybrane
psychologiczne wyznaczniki poczucia jakosci Zycia u artystéw scenicznych,

napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Andrzeja Sekowskiego

1.Przedmiotem pracy jest psychologiczna zmienna — poczucie jakosci zycia,
ktorg autor definiuje wielowymiarowo i szeroko jako zmienng ztozong,
nieredukowalng do prostych elementéw sktadowych. Pojecie jakosci zycia,
ktorego status wcigz budzi watpliwosci (pomimo licznych prac empirycznych w
tym zakresie), autor prébuje wypetnic teoretyczng i empiryczng trescia, dajgca
podstawy catosciowej koncepcji. Ta podstawowa dla autora zmienna
wyjasniana jest w kategoriach réznych sfer i zmiennych sktadowych
(zoperacjonalizowanych i zweryfikowanych przez réznych teoretykéw i
badaczy), ktére w recenzowanej pracy sg skorelowane z ogélnym poczuciem
jakosci zycia. W ten sposob autor uwiarygadnia zaréwno sam konstrukt
poczucie jakosci zycia, jak i zmienne wyjasniajgce jego strukture.

Nalezy tym samym podkredli¢, ze autor rozprawy zrealizowat wainy cel
teoretyczny, jakim jest poszerzona interpretacja jednego z istotnych pojeé
wspotczesnej psychologii. Rozumienie tego pojecia staje sie petniejsze i
precyzyjniejsze, bo dokonane i udokumentowane poprzez jego empiryczng
weryfikacje.

Ponadto, podjecie przez autora rozprawy problemu z zakresu jakosci zycia
Swiadczy o nowoczesnym nieredukcjonistycznym podejéciu do badan w
dziedzinie psychologii. Ujecie takie nie jest wcale ani typowe, ani czeste w
badaniach psychologicznych. Ztozona rzeczywistos$¢ psychologiczna nie jest
przez autora teoretycznie zawezona ani empirycznie zbanalizowana.



2. Nie mniej istotnym dla autora przedmiotem zainteresowania byto poznanie
specyfiki funkcjonowania psychologicznego w zakresie poczucia jakosci zycia w
wybranych grupach badawczych. Autor bada problem jakosci Zzycia u artystow
sceny. Zatozyt nie tylko hipotetyczny, ale takze oparty na dowodach
empirycznych poczynionych przez réznych badaczy, zwigzek miedzy jakoscig
zycia a ,,byciem” artystg (s. 95). Stanowi to mocny argument, przemawiajacy za
trafnoscig sformutowanego tematu pracy. Ponadto, dowodzi, ze badanie
konstruktu teoretycznego, jakim jest jakosc¢ zycia zyskuje dla autora dodatkowe
znaczenie i sens poprzez zaaplikowanie go do empirycznych badan konkretnej
grupy osob. Zastosowanie teoretycznego pojecia w praktyce badawczej
pozwala nie tylko dotrze¢ do poznania specyfiki badanych grup, ale takze daje
nowe tto interpretacyjne dla definiowania i rozumienia samego konstruktu.

3. Analityczna lektura poszczegéinych rozdziatow pracy sktania do bardzo
pozytywnej oceny jej zawartosci. Autor precyzyjnie definiuje badane zmienne,
umieszczajac je w kontekscie odnosnych koncepcji teoretycznych. Wykazuje
przy tym imponujgca znajomos$é zagadnien z réznych obszaréw wiedzy
psychologicznej (psychologii réznic indywidualnych, psychologii osobowaosci,
psychologii emocji czy psychologii spotecznej).

Autor wyrdznit dwa rodzaje zmiennych w badaniach wtasnych: wyznaczniki
oraz moderatory poczucia jakosci zycia. Zaleznosci miedzy badanymi
zmiennymi zostaly dodatkowo zilustrowane w postaci modelu badawczego (s.
106), co wptywa na przejrzystos¢ prezentowanego projektu badan.

Problemy i hipotezy badawcze sg w pracy sformutowane w sposob jasny,
klarowny i precyzyjny. Wykorzystane przez autora narzedzia badawcze
spetniajg wysokie standardy psychometryczne. Autor podaje wskazniki oraz
metody badania ich trafnosci i rzetelnosci.

4. Nowym i oryginalnym podejsciem badawczym zaproponowanym przez
autora pracy jest fakt poszukiwania zaleznos$ci miedzy poszczegdlnymi
zmiennymi psychologicznymi, takimi, jak: samoocena, reaktywnos¢
emocjonalna, inteligencja emocjonalna oraz kompetencje spoteczne (ktore
majg juz swojg tradycje uzycia oraz miaty do tej pory status samodzielnych
zmiennych) a zmienng ztozong — poczucie jakosci zycia oraz sprawdzanie
poziomu ,wysycenia” zmiennej wyjasnianej przez zmienne wyjasniajgce.



Autor rozprawy mierzy wspotczynniki korelacji pomiedzy zmiennymi
wyjasniajacymi a zmienng wyjasniang. Nastepnie wyjasnia w oparciu o
zaawansowane procedury analizy statystycznej (badanie wspotczynnika
regresji) dokfadny i szczegdtowy wptyw poszczegdlnych predyktorow,
wchodzacych w skfad zmiennej wyjasniajacej na ogdlny wynik zmiennej
wyjasnianej.

Podkreélmy, ze jest to cenny wktad teoretyczny udokumentowany badaniami
autora do psychologii poczucia jakosci zycia, a tym samym psychologii
pozytywnej.

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt wyboru do badan specyficznej grupy, ktdra
stanowig artysci sceny. Magister Wojciech Napora zbadat réznice w zakresie
poszczegdlnych zmiennych w grupie artystow scenicznych w poréwnaniu z
osobami niewystepujacymi publicznie oraz zbadat réznice w obrebie grupy
artystow sceny, tj. aktorow i iluzjonistow.

Opracowany przez magistra Wojciecha Napore projekt badawczy cechuje
oryginalnos$c oraz umiejetnos¢ samodzielnej realizacji, zaréwno w zakresie
koncepcji pracy jak metodologii i ,obrébki” statystycznej. Autor wykazat
wysokie zdolnosci poznawcze oraz kompetencje badawcze.

5. Sposob prezentacji wynikdw badan wiasnych autora rozprawy jest
przejrzysty i elegancki. Poszczegdlne wyniki badan kolejnych zmiennych
kazdorazowo zilustrowane sg w postaci barwnych wykreséw. Autor podaje tez
wyniki stosowanych procedur i analiz statystycznych, a takze wspodtczynniki
regresji, ktore obrazujg skale réznic miedzy badanymi grupami osdb badanych
w zakresie poszczegdlnych zmiennych, co podnosi znaczgco wiarygodnosc i
rzetelnosc catosci projektu badawczego.

6. Magister Wojciech Napora przeprowadzit ciekawe i szczegétowe analizy
moderacji. Wykazat, Ze najsilniejsze zwigzki pomiedzy poszczegdlinymi
zmiennymi wyjasniajgcymi a zmienng wyjasniang wystepujg u artystéw o
najmniejszym doswiadczeniu scenicznym, a samo wykonywanie zawodu
artystycznego nie moderuje tych zaleznosci (s. 174). Wnioski analiz autora
pracy sprowadzajg sie do tezy, ze artysci sceniczni cechujg sie wyiszg
inteligencja emocjonalng, wyzszg samooceng oraz nizszym poziomem



reaktywnosci emocjonalnej w poréwnaniu z osobami, ktdre nie sg artystami
sceny.

Ponadto, kolejny wniosek z badan autora pracy brzmi: istotne réznice miedzy
badanymi grupami a grupg kontrolng wystepuja takze w zakresie poczucia
jakosci zycia w Sferze Psychofizycznej, Psychospotecznej oraz Podmiotowej. Nie
wykazano roznic miedzygrupowych w Sferze Metafizycznej. Poréwnanie
wynikow grupy aktorédw oraz grupy iluzjonistéw natomiast wykazato, ze aktorzy
0siggajg wyzsze wyniki w Sferze Metafizycznej, niz iluzjonisci.

Powyzsze wyniki i wnioski z przeprowadzonych badan sg interesujgce z
poznawczego punktu widzenia oraz inspirujg do formutowania kolejnych
hipotez i problemdw badawczych.

7. Konczacy prace rozdziat pigty, ktdry stanowi interpretacje wynikéw badan
oraz weryfikacje hipotez zostat zredagowany bardzo rzeczowo, klarownie i
wyczerpujgco. Znajdujemy tu ponowne odniesienia do literatury przedmiotu
oraz do wielu badan z zakresu odnosnej problematyki, ktére umozliwiajg
pogiebienie rozumienia zjawiska jakosci zycia i stanowig kontekst teoretyczny
dla wnioskéw z badan wtasnych autora rozprawy.

Na podstawie badan magistra Wojciecha Napory mozna postawi¢ wniosek, ze
zarowno u aktorow jak i iluzjonistéw poczucie jakosci zycia wyjasniajg w
najwiekszym stopniu: akceptacja emocji (czyli jedna ze sktadowych inteligencji
emocjonalnej) oraz samoocena. W ten sposob autor rozprawy nadat nowy
sens pojeciu psychologicznemu, jakim jest poczucie jakosci zycia, przez co
dokonat teoretycznego wktadu do psychologicznego poznania tej zmiennej.
Whryniki i wnioski z badan autora rozprawy stanowig istotny wktad poznawczy
w dziedzine psychologii pozytywnej a takze zawierajg wskazowki,
umozliwiajgce wzrost poczucia jakosci zycia (nie tylko w badanych grupach
artystow i nie - artystow).

8. Praca jest zredagowana nienagannie pod wzgledem stylistycznym i
formalnym. Uwage czytelnika zwraca obszerna bibliografia. Zestawienie pozycji
bibliograficznych liczy prawie 30 stron (s. 205-234). W bibliografii znajdujg sie
liczne pozycje obcojezyczne (wystepuje az 179 pozycji w jezyku angielskim).



Podsumowanie

1.Cel teoretyczny badan wiasnych autora rozprawy jakim byto poznanie
struktury zmiennej psychologicznej poczucie jakosci zycia zostat zrealizowany w
sposob rzetelny. Wyniki badan rzucajg nowe $wiatto interpretacyjne na
rozumienie gtéwnej kategorii fenomenologicznej psychologii pozytywne;j.

Autor w oparciu 0 zmienne teoretyczne wymieniane w literaturze
psychologicznej nadat nowy sens empiryczny wielowymiarowemu i
introspekcyjnemu pojeciu poczucia jakosci Zycia.

2. Autor zrealizowat takze cel praktyczny pracy, jakim byto rozpoznanie
wyznacznikdw poczucia jakosci zycia, a doktadniej wskazanie, ktére zmienne
wyjasniajgce w najwiekszym stopniu warunkujg oraz podwyzszajg to poczucie.

3. Analiza dokonana przez autora dokonana jest w oparciu o zaawansowane
procedury statystyczne. Wykorzystanie tych procedur pozwala na
sformutowanie wnioskow teoretycznych poszerzajgcych rozumienie i
definiowanie zmiennej poczucia jakosSci zycia, a tym samym stanowi istotny
oraz empirycznie zweryfikowany i udokumentowany badawczo wktad
poznawczy. Lektura rozprawy doktorskiej Wojciecha Napory przekonuje, ze
dysponuje on rozlegtg wiedzg z zakresu réznych subdyscyplin psychologii oraz
umiejetnosciami analitycznymi a takie znajomoscig warsztatu badawczego, tj.
metodologii badan i analizy statystycznej, co dobrze rokuje jego dalszemu
rozwojowi naukowemu.

Reasumujgc, nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiona do oceny praca magistra
Wojciecha Napory w wysokim stopniu spetnia kryteria stawiane rozprawom
doktorskim, co wiecej - zastuguje na wyrdznienie.

Wnosze zatem o dopuszczenie magistra Wojciecha Napory do dalszych etapdéw
przewodu doktorskiego.
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