KARTA PRZEDMIOTU

Zatqcznik nr 5

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2022/2023

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Badanie fizykalne

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Physical examination

Kierunek studiéw

Potoznictwo

Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie) | stopnia

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina Nauki o zdrowiu, Nauki medyczne
Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Koordynator przedmiotu

| Mgr Jan Kachaniuk

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
wyktad 15 Il
¢wiczenia 30 Il 2
samoksztatcenie 15 Il

Znajomos¢ zagadnien z zakresu: anatomii, fizjologii, podstaw potoznictwa,
etyki i psychologii.

Wymagania wstepne

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Student uzyska podstawowg wiedze i umiejetnosci badania fizykalnego w odniesieniu do opieki po-
tozniczej. Bedzie umiat badac¢ zgodnie z zasadami, metodami, technikami prowadzenia badania i
interpretacjg uzyskanych wynikéw oraz ocenic stan zdrowia pacjenta.

[ Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do efektu

Opis efektu przedmiotowego kierunkowego

Symbol

WIEDZA —absolwent zna i rozumie

wW_01 zasady prowadzenia i dokumentowania badania podmiotowe- | C.W29.

go i przedmiotowego

W_02 metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego, C.w3o0.
ze szczegblnym uwzglednieniem kobiety i noworodka dla po-

trzeb opieki potozniczej

W_03 sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzysta- C.W31.

niem systeméw teleinformatycznych lub systemow tacznosci

wW_04 znaczenie wynikdw badania podmiotowego i przedmiotowego | C.W32.
w formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb

opieki potozniczej

UMIEJETNOSCI -absolwent potrafi:

U 01 gromadzié¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomia- C.u2.
réw, badania przedmiotowego i analizy dokumentacji w celu
rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, ko-
biety ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety w okresie potogu
oraz noworodka, a takze interpretowac i dokumentowad uzy-

skane wyniki na potrzeby diagnozy potozniczej

U _02 wykonywacé badanie piersi i oceniac gruczot piersiowy C.U11.
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U 03 przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta oraz analizowa¢ | C.U40.
i interpretowad jego wyniki
U 04 rozpoznawac i interpretowac podstawowe odrebnosci w bada- | C.U41.

niu noworodka i osoby dorostej, w tym kobiety w réznych
okresach jej zycia

U_05 wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjolo- C.u4d2.
gicznych i patologicznych funkcji skéry, zmystéw, gtowy, klatki
piersiowej, gruczotow piersiowych, jamy brzusznej, narzagdéw
ptciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddecho-
wego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu miesniowo-szkie-
letowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowad wyniki ba-
dania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia
pacjenta

U 06 przeprowadzac¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systeméw | C.U43.
teleinformatycznych lub systemodw tgcznosci

V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad

1. Badanie podmiotowe, zasady przeprowadzania. Wywiad dotyczgcy dolegliwosci ze
poszczegdlnych narzaddw i uktadow. Wywiad rodzinny, zawodowy i psychospoteczny.

2. Badanie przedmiotowe ogdlne/ zaburzenia przytomnosci, chodu, stan odzywienia, masa ciata,
wzrost, budowa ciata, miesnie, skdra i tkanka podskdrna, obrzeki, owtosienie, paznokcie, wezty
chtonne, temperatura ciata, narzady zmystéw/.

3. Metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego ze szczegdlnym uwzglednieniem
kobiety i noworodka, dla potrzeb opieki potoznicze;.

4. Sposoby prowadzenia badania fizykalnego z wykorzystaniem systemoéw teleinformatycznych lub
systemow fgcznosci.

5. Znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu
zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki potoznicze;j.

Cwiczenia

1. Techniki badania przedmiotowego (fizykalnego) pacjenta.

2. Badanie skory, tkanki podskérnej i weztéw chtonnych.

3. Badanie gtowy i narzagdéw zmystéw.

Kolokwium 1

4. Badanie fizykalne gruczotéw piersiowych.

5. Badanie fizykalne klatki piersiowej i uktadu oddechowego.

6. Badanie fizykalne uktadu sercowo-naczyniowego i krgzenia obwodowego.

Kolokwium 2

7. Badanie fizykalne jamy brzuszne;j.

8. Badanie uktadu moczowego i narzadéw piciowych

9. Badanie uktadu szkieletowego.

10. Elementy badania neurologicznego.

Kolokwium 3

11. Sposoby dokumentowania badania podmiotowego i przedmiotowego z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych lub systemoéw tgcznosci.

12. Ocena stanu zdrowia pacjenta na podstawie wynikdéw badania fizykalnego.

Samoksztatcenie:
1. Badanie fizykalne noworodka (przygotowanie prezentacji w programie Power Point)




Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
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Symbol efektu

Metody dydaktyczne
(lista wyboru)

Metody weryfikacji
(lista wyboru)

Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

W zakresie WIEDZY

W_01-04

Wyktad konwencjonalny,
Wyktad konwersatoryjny,

Wyktad interaktywny,

Praca z tekstem

Egzamin pisemny koricowy -
test wielokrotnego wyboru
z tresci wyktadow

(max 60 pytan),

Praca pisemna - przygotowa-
nie

prezentacji multimedialnej
z tresci samoksztatcenia,

Oceniony egzamin pisemny —
karta odpowiedszi,
Protokét z egzaminu,

Karta oceny prezentacji

Wz

akresie UMIEJETNOSCI

U_01-06

Cwiczenia, praca pod kie-
runkiem, film dydaktycz-
ny, pokaz (prezentacje mo-
delowe, prezentacje multi-
medialne)

Kolokwium pisemne

- po zakonczeniu danego blo-
ku tematycznego -

tacznie 3 kolokwia czgstko-
we - student rozwigzuje:
30 pytan testowych - test
wielokrotnego wyboru /
mcaQ/ (max 30 punk-
téw) facznie 30 pytan w kaz-
dym kolokwium, zaliczenie
50% + 1pkt

Egzamin praktyczny (standa-
ryzowany) — Test umiejetno-
$ci praktycznych- wykonania
losowo wybranego zadania
praktycznego (max 3 zada-
nia) - student wykonuje ba-
danie podmiotowe i przed-

miotowe pacjenta.

Uzupetnione i ocenione kolo-
kwium — karta odpowiedzi,

Karta oceny wykonania zadania
praktycznego

VL.

Kryteria oceny, wagi...

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Ocena formutujaca (czastkowa):

PwnNPE

Ocena podsumowujaca (koncowa):

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow

Wykazywanie sie aktywng postawg w trakcie realizacji ¢wiczen
Uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwiéw czgstkowych oraz kolokwium korncowego
Zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela (samoksztatcenie)

1. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego koficowego — Test wielokrotnego wybo-
ru (MCQ)
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Do egzaminu moze przystgpi¢ student, ktéry otrzymat pozytywne oceny ze wszystkich zaliczen w

trakcie kursu. W razie nie zaliczenia egzaminu, mozliwos¢ poprawy w formie ponownego testu jed-

nokrotnego wyboru (MCQ).

ZWOLNIENIE Z EGZAMINU:

Z egzaminu koncowego moze by¢ zwolniony student, ktéry wykazat sie:

1. Znajomoscia tresci ksztatcenia na poziomie 100% (oceny z kolokwiéw, samoksztatcenia)

2. Obecnosciag 100% na zajeciach
3. Aktywng postawg w trakcie realizacji wszystkich

Kryteria i skala ocen. Wskazany poziom znajomosci tresci ksztatcenia dotyczy kazdego ocenianego

elementu (kolokwium, egzamin pisemny - testy)

¢wiczen

Ocena Kryteria oceny

bardzo dobry (5) student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w stop-

niu bardzo dobrym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 93-100 %

ponad dobry (4,5) student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w stop-

niu ponad dobrym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 84-92%

dobry (4) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
efekty ksztatcenia w stop- poziomie 73-83%
niu dobrym

dosé dobry (3,5) student realizuje zaktadane | wykazuje znajomosé tresci ksztatcenia na

efekty ksztatcenia w stop-
niu dos¢ dobrym

poziomie ponizej 66-72%

dostateczny (3) student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w stop-

niu dostatecznym

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 51-65%

student realizuje zaktadane
efekty ksztatcenia w stop-
niu niedostatecznym

niedostateczny (2)

wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie ponizej 51%

Kryteria oceny prac pisemnych z zakresu samoksztalcenia realizowanego przez studenta w ra-
mach zajeé bez udzialu nauczyciela (prezentacja w programie Power Point)

Kryteria oceny Skala punktowa
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA  (Wykazanie wiedzy i zrozumienia te-

matu; zawartos$é zgodna z tematem , dostosowana do potencjatu te- 06
matu; Zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wie-

dzy, dobdr literatury )

ZWIEZ+OSC (krétkie zdania, réwnowazniki zdan, hasta) 0-2
JEZYK PREZENTACIJI (Poprawnosc¢ terminologiczna i jezykowa) 0-4
CZYTELNOSC (wielko$¢ czcionki, uktad tresci , tempo wyswietlania) 0-2
ESTETYKA (kolor, grafika, animacje, dzwiek) 0-2
STARANNOSC 0-2
CZAS PREZENTACII (wykorzystanie zaplanowanego czasu) 0-2
INNOWACYINOSC (praca niekonwencjonalna, pomystowa) 0-2




Maksymalna liczba punktéw: 22 punkty
Skala ocen wedtug zdobytej punktacji:
Bardzo dobry (5.0) - 22 - 20 pkt
Dobry plus  (4.5) - 19 - 17 pkt
Dobry (4.0) - 16 - 14 pkt

Dos¢ dobry  (3.5) - 13 - 11 pkt
Dostateczny  (3.0) - 10 - 8 pkt
Niedostateczny (2.0) — 7 i mniej pkt

VIIL. Obciazenie praca studenta
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Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

45

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

15

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

1. Bickley L.S., Szilagyi P.G.: Bates — Kieszonkowy przewodnik po badaniu przedmiotowym i

podmiotowym., Wyd. Termedia, Poznan 2014

2. Dyk D.: Badanie fizykalne w pielegniarstwie (eBook). Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2020.

3. Obuchowicz A.: Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2016.

Literatura uzupetniajqgca

1. Krajewska-Kutak E., Szczepanski M., Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych, wyd.

Czelej, Lublin 2008

2. Dyk D. (red.): Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016




